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拉动高效课堂的三驾马车 
提问  讨论  评估 

在信息化高速发展的背景下，课堂正在发生着翻转性的变化。未来课堂的变

革需要心灵的革命、观念的革命、技术的革命和行动的革命，需要转变师生角色，

以学生为中心，以面向未来的能力为目标，去重新理解教育、重新认识学习、重

新定义课堂、重构学习路径。 

而未来课堂的变革发展需要好的问题、讨论型教学、有益的评估去驱动。以

问题这一非凡的学习工具去打开学生思维，引导学生批判性、创造性地思考；以

讨论这一富有成效的教学方式去全面调动学生的脑、口、手，营造积极平等的互

动交流环境，激发学生主动深入探索学习；以评估这一核心桥梁，去连接不断发

展的教与学，指导面对不断变化的世界的教师的教学目标和学生知识与能力的变

化发展。 

那在课堂中，作为教师如何通过有效的提问、讨论与评估去拉动课堂的变革，

让这三大马车成为帮助学生学习的重要要素？也许，下方的三篇小文能帮助你！ 

 

高效课堂从设计提问开始 

听课过程中发现在一些课堂中，教师的问与学生的答经常不合拍。学生对教

师的问表现为不知所云或是答非所问。究其原因是设计的课堂提问出毛病了。 

教学过程中，课堂上所设计的问题必须以认识论为基础，针对重难点以及学

生的实际情况，在思维的关键点上设计问题。下面谈谈我对课堂提问设计的一些

粗浅看法。 

一、设计课堂提问的基本原则 

第一，设计课堂提问要有计划性。即根据教材中每节课的教学目标，从感性

到理性、从已知到未知、从特殊到一般，有步骤、有计划地设计出课堂上所要提

出的问题，做到通盘打算，合理安排，不该随意进行。 

第二，设计课堂提问要有针对性。要针对学生在思维过程中可能碰到的困难，

容易出现差错之处来提问。一定注意问题难易适中，即学生通过思考可以得出问

题的答案。对有些难度较大的问题必须分步进行化难为易，分步提问的好处是能

降低问题之间的梯度。千万不可有意设计太难的问题为难学生，那样会使学生无

所适从。常此以往，学生会感到难学，逐渐丧失学习的积极性和自信心，慢慢的

发展到厌学。 

第三，设计课堂提问一定要有启发性。启发性才能促使学生积极思维，只有
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通过积极的思维才能促进学生智力的发展。好的课堂必须能充分体现以培养学生

的思维和表达为主要任务。课堂教学中通过问题的设计促进学生的思维，通过表

达展现学生的思维过程和显露思维过程中存在的问题。 

二、设计课堂提问的基本方法 

不同课型所设题的计问是不同的，不同的问题其功能也不同。问题必须与课

型相符合，这样才能做到有的放矢提高课堂教学效率，例如： 

（一）新授课问题的设计 

新授课的提问设计一般以顺序性提问为主，在解决问题时，可以采取教师自

问自答、师生共同讨论或由学生回答。通常可通过讲、议、练三种形式的有机结

合来引起学生的思维活动，落实预想的教学目标。 

例如，在电势能这个概念的教学中，通过设计顺序性提问，依次解决各个问

题，从教学的实际情况看学生是容易接受的。 

先创设问题情境:在点电荷+Q 形成的电场中，放一个带电量为+q 的点电荷，

让其从静止开始运动（AB 是沿电场线方向直线上的两点）。 

1、加速度如何变化，动能如何变化？ 

2、为什么带电体的动能会增大？能量守恒还适用吗？ 

3、电荷从 A 点运动到 B 点电场力作正功还是做负功？电势能增大还减小？

如果是从 B 到 A 呢？ 

4、带电体从 A 点到 B 点，或者是从 A 点经过 C 点到 B 点或者从其它的路径

到 B 点，电场力作功是否相同？ 

5、继续分析上面的问题，如果电荷运动到无穷远的地方电势能为多少？ 

（二）习题课问题的设计 

习题教学的目的之一是培养学生运用知识解决问题的能力。通过解题，可以

贯通物理概念、公式、原理，深刻理解它们的物理意义及相互之间的内在联系，

可以培养学生用有限的信息去处理复杂问题的能力。 

学生在解决实际的物理问题时，常常对复杂的物理现象感到很困惑。表现为

不能通过表面的物理现象抓住问题的物理本质，不能抽象出适当的模型进行物理

过程的研究。因为抓不住所述问题的特点，所以造成选择什么物理规律来解决问

题就表现为无从下手。在平时教学时要设计好问题，逐步引导学生掌握分析问题

的思维思路和套路，逐步提高分析问题解决问题的能力。 

例如，把一根能导电的柔软弹簧挂起来，其下端与杯里的水银刚好接触，形

成回路。当开关闭合后  
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A.弹簧将上下振动； B.弹簧将只是伸长； 

C.弹簧将只是缩短； D.弹簧长度不变。 

对于这个问题，学生一般不能很快抓住问题的本质所在，其原因是学生面对

这样复杂的综合问题不能从题中分析出问题的关键。为此可设计如下一系列问

题，帮助学生逐步逼近问题的本质： 

1.题中所述的“柔软弹簧”什么含意？ 

2.弹簧形变（上下振动、伸长、缩短）的原因是什么？ 

3.是什么力使弹簧发生形变的？ 

4.杯里的水银的作用是什么？弹簧“下端与杯里的水银刚好接触”是什么意

思？ 

随着上述问题的逐个提出，即而又逐个得到解决，使学生的思维层层深入，

逐渐接近问题的本质：将“柔软弹簧”抽象为一个由若干圈具有同向电流的线圈，

而同向电流间的相互引力使得弹簧缩短。又因“刚好接触”，所以随着弹簧的缩

短，电路中的电流消失，相互引力也随之消失，弹簧恢复原长，电路又重新接通

引力再次存在，弹簧再缩短……。如此重复，从而弹簧上下振动。 

若没有上述一系列问题的引导，既使学生对弹簧形变的条件、电流周围的磁

场、磁场对电流的作用等知识都比较清楚，也可能由于物理过程分析上的不得要

领，抓不住物理现象的本质特征，而不能将这些知识综合地应用到这个具体问题

上来。 

（三）复习课问题的设计。 

教学实践表明，复习课的提问设计不应是课本知识的系统重复，而应将提问

的重点放在帮助学生建立知识结构、找出知识间纵向与横向之间的联系。 

例如，高一力学知识的复习可以有多种组织知识结构的方法，但针对学生对

运动和力关系的理解上往往不够深刻，可以设计这样由简到繁、由易到难的提问： 

1.当物体所受的合力为 0 时，若物体的速度为 0，则物体将处于怎样的

状态？若物体速度不为 0，则物体又将处于什么状态？ 

2.当物体所受的合力为恒力时（即大小、方向均不变）则 

a.物体的初速度为 0，物体做什么运动？ 

b.物体的初速度不为 0，且 v与合力方向一致，则物体将如何运动？ 

c.物体的初速度不为 0，且 v与合力方向相反，则物体做什么运动？ 

d.物体的初速度不为 0，且 v与合力方向垂直，则物体怎样运动？ 

e.物体的初速度不为 0，且 v与合力成任意夹角，则物体如何运动？ 



- 7 - 
 

以上五种运动情况为什么可统称匀变速运动？分别举出各种运动的实例。 

3.当物体所受合力大小不变、但方向变化时，物体将做什么运动？已学过的

哪种运动具有这样的受力特点？ 

4.当物体所受的合力大小、方向都变化时，物体的运动情况又如何？已学过

的哪种运动具有这样的受力特点？ 

通过这样的一系列问题，可使学生以物体所受的合力和初速度为线索，将高

中学习的所有运动系统化，从而加深他们对力与运动的理解。 

三、设计提问的注意事项 

第一，好的提问一定是面向核心知识，难度适当，而且有较大的拓展空间。

为了提高创新思维的能力，就要培养学生思维的灵活性。教学中要训练学生对新

物理情景的适应能力，因此设计提问应该不断地尝试“旧题翻新、一题多变、多

题一解”。 

第二，提问要因材施教，区别优秀生和学困生来设计问题，应该满足他们的

思维发展实际。教学中要根据教学过程中的信息反馈，调整、控制问题的难度。

特别对学习困难学生应适时地给予必要的辅助和提示。增强他们思考问题的自信

心。 

第三，提问一定要有目的、有计划、有步骤、有准备，千万不要在课堂上信

口开河，信马由缰离题千里，降低课堂效率、产生不良后果。 

总之，提问是手段不是目的，目的是培养学生的思维和表达。凡是围绕培养

学生思维和表达的问题都是“好”的问题，凡是不能培养学生思维和表达的问题

都是“坏”的问题。课堂上要多多呈现好的问题减少坏的问题，这样的课堂就是

高效的课堂。 

 

流于形式的课堂讨论要引起教育者反思 
时下，中小学课堂讨论流于形式的问题比较突出，有小组无合作，有合作无

讨论，有讨论无碰撞，有碰撞而无评价等现象普通存在。加之课堂讨论方便了学

生说悄悄话，扰乱了课堂秩序，影响了教学效益，引发了众多教师和家长的不满,

这种现象不能不引起教育者的反思。 

国际二十一世纪教育委员会在向联合国教科文组织提交的《教育——财富蕴

藏其中》的报告中，提出了现代教育的“四大支柱”，即：学会学习、学会做事、

学会合作、学会生存。学会合作已经成为现代人生存的必要条件。人是社会化的

动物，必须合作相处，才能同舟共济。而且，随着科学技术和经济的发展，这种
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合作变得越来越重要。从人造卫星上天到人类基因图谱解密，没有一项重大科技

成果不是科研人员通力合作的结果，因此，需要对学生加强合作精神的教育。 

作为合作学习的主要方式，课堂讨论何以会流于形式？深度剖析，主要有以

下三方面原因： 

第一，问题不真。合作学习源于问题，并以课堂讨论的方式实施。所有的讨

论都是围绕某一个问题展开的，如果问题根本不存在，那么讨论必然流于形式。

什么是“问题”？《辞典》中很明确：需要研究讨论并加以解决的矛盾、疑难。

一位教师执教朱自清的散文《春》，问：“朱自清先生为什么要描写春天呢？”

──朱自清怎么就不能写春天呢？这里有什么“矛盾”和“疑难”吗？无疑而问，

无难可疑，“讨论”必然无效。如果改为：“朱自清先生笔下的‘春’美在何处？”

这样一个牵一发而动全文的核心问题，课堂讨论自然会异彩纷呈。是不是真问题，

这是课堂讨论有无价值的前提。 

第二，方法不当。有专家曾将现行课堂中的“无效讨论”概括为：七“不”、

两“假”、一“无”。七“不”是：不给时间（不给时间思考）、不给材料（空

想）、不给背景（没有任何依据）、不给方法（瞎猜）、不交锋（各说各话）、

不辩驳（只要说出来的都对）、不分析（只有表态不问为什么）；两个“假”是：

假答案（问的是 A 答的是 B）、假统一（不管是什么答案都会被评为“好”，所

以是假统一）；一个“无”是：无结果（没有解决任何矛盾和疑难）。这是典型

的形式主义合作，是无效学习。小组合作学习的实施，必须以学生充分的自主学

习为前提，以问题为载体，强化教师的主导作用。没有科学的方法指导和教师的

积极参与，课堂讨论必然流于形式。 

第三，管理不到位。科学管理是小组合作学习的前提，是课堂有效讨论的保

障。现行的小组合作学习，过分强化小组长作为优秀生的作用，优秀生展示表演，

其他学生当观众，挫伤了中等生和后进生的学习积极性。如果让优秀生做小先生，

让后进生进行展示，既能促进后进生转化，也有利于优秀生的发展。团队评价的

缺失，也是导致课堂讨论流于形式的重要因素。因此，从科学管理入手，强化目

标引领、师生互动和评价激励，才能有效开展课堂讨论。 

课堂评价促进深度学习 

 由于中小学生心智的未成熟，他们的深度学习往往需要一定的支持条件才

可能真正发生。其中，课堂评价是一个非常重要的促进因素。 

 一、评价合乎伦理，实现手段与目的融合 

评价应该是合乎伦理的，这是从事评价工作的底线。对于深度学习来说，合
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乎伦理的评价是一条生命线。如果学生在评价中受到伤害，他们进一步学习的愿

意、动力和投入就会减弱甚至丧失，深度学习也就不可能发生。从促使学生表现

出学习高投入的角度来看，需要遵守三个方面的基本规范，做到评价合乎伦理。

第一，公平公正地对待学生，使学生愿意投入学习。第二，保护学生的评价信息

隐私，使学生树立能够学好的信心。第三，尊重学习的多样性，给予人文关怀，

使学生能够持续地学习。 

二、评价主体多元，实现自我与他者统一 

了解学生学习情况的主要有两类人员，一是学生自己，二是辅助学生学习的

教师、同伴与家长。这意味着，评价主体要在自我和他者的评价中寻求统一。一

方面，教师、同伴与家长在评价学习的过程中，应利用学习者的反馈信息反思自

己的评价行为，使自我与他者在评价目标上实现一致；另一方面，学生依据学习

目标在自评与他评之间找到平衡点，运用过滤后的评价信息管理自己的学习，明

晰已达到的学习程度以及可能的改进方向，规划并实施后续学习。综合起来，评

价主体多元的目的是通过自我与他者的学习信息分享、处理与再建构，促进学习

者发生深度学习。 

三、评价融入教与学之中，实现信息转换 

无论是为了学习的评价，还是作为学习的评价，都将评价纳入教学和学习过

程中，使评价、教学、学习构成一个循环圈。在这个圈里，评价是教学和学习的

脚手架和“催化剂”，促使教学信息转变为学习信息以及学习信息的内部转换。

教师在发送教学信息的过程中，需要借助情境性的评价任务或活动，以及同伴评

价，促使学生最大限度地接受教学信息，加工成为临时性的学习信息。之后，教

师通过设置具有检测功能的评价任务，比如课后纸笔练习、探究性项目等，引导

学生在学习过程中开展自我评价，不断反思与应用那些临时性的学习信息，进而

内化为可以随时调用的知识，最终将其纳入已有的知识结构或建构新的知识图

谱。当学生达不到深度学习的要求，就会反作用于评价，迫使师生审思、修正、

调节直至优化教与学行为。在这个过程中，教师做出的为了学习的评价是明线，

而学生及其同伴的作为学习的评价是暗线，相辅相成，共同服务于教师的教和学

生的学，使教学变得理性和具有德性。 
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我的学期目标行动图/Action Plan 
在这一学期，你需要在个人能力、师生沟通、家校关系、合作共进以及健康

五个领域不断改善进步、自我提升与监督，相信每个月坚持的你，会发现你的目

标等级越来越高。约上你的小伙伴一起见证你的“满级目标”吧！ 
※GOALS 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

个人能力 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

※Goals 设置示例(以健康为例） 

设置具体任务,最好用数值直接反映结果 

①每天喝 8杯水，少喝碳酸饮料。 

②早睡早起。睡眠时间：工作日 23:00-06:30;

节假日 23:30-07:30。 

③坚持健身每天健身 30 分钟,一周至少 3 次

以上,坚持一个月以上。 

④饮食健康。少吃外卖及“垃圾食品”,一周

最多点两次外卖。 

⑤坚持以上所有目标,持续一学期。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家校关系 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

合作共进 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

健康 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

师生沟通 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

※满级奖励 
 
※见证小伙伴签名（邀请 3 位小伙伴见证监督） 
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※学期教学计划/Term Teaching Plan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※教材整体分析 

※学情分析 
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※单元教学目标与重点 
单元 单元目标/单元教学重点 

一单元  

二单元  

三单元  

四单元  

五单元  

六单元  

七单元  

八单元  

九单元  

十单元  



- 13 - 
 

※每周教学进度安排 
周次 教学计划安排 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  



- 14 - 
 

※每周教学进度安排 
周次 教学计划安排 

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  
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课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 87 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 88 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 89 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 90 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 91 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 92 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 93 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 94 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 95 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 96 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 97 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 98 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 99 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 100 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 101 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 102 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 103 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 104 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 105 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 106 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 107 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 108 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 109 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 110 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 111 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 112 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 113 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 114 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 115 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 116 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 117 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 118 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 119 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 120 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 121 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 122 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 123 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 124 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 125 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 126 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 127 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 128 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 129 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 130 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 131 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 132 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 133 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 134 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 135 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 136 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 137 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 138 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 139 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 140 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 141 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 142 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 143 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 144 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 145 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 146 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 147 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 148 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 149 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 150 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 151 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 152 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 153 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 154 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 155 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 156 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 157 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 158 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 159 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 160 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 161 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 162 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 163 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 164 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
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※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 166 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 167 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 168 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 169 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 170 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 171 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 172 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 173 - 
 

 

 

 

 

※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



第   周  星期             年    月    日 
 

- 174 - 
 

课时计划 教材、学情分析 

Lesson Plan                             

课题                        

课时                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学目标 
 
 
 
 
教学重点 
 
教学难点 

教学过程 
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※课后复盘与教有所思（快速复盘本节课各个环节所占用的时间比例，回顾本节内容，梳理

过程中的得与失） 



 

- 176 - 
 

期末检测/Final Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本学期学到哪些技能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本学期教学突破 

 

 

 

 

 

 

 

※本学期阅读的书籍并记录下书名 

 

 

 

 

 

 

 

※本学期教学反思 

 

 

 

 

 

※下学期计划 
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教育路上没有终点，一切都还未完，待续…… 
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办学理念  一切为了学生发展 

办学目标  创建全国一流师大附中 

培养目标  高品质 有活力的附中人 

附中精神  尚德明理 开放包容 

附中校训  博学 慎思 求真 崇德 

附中校风  正气 灵气 大气 

附中教风  博爱 谨学 乐教 

附中学风  自信 自主 自强 
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